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北海道プログラム 留萌・天売島コースについて 

1. 開催日：7月 24日（日）～7月 30日（土） (6泊 7日) ※全日程参加が条件 

2. 参加対象者と人数：小学 3年生～中学 3年生 定員 30名 

3. プログラム内容 

留萌市は日本海の北で取れる海の幸が豊富。留萌で BBQ と言えば「浜焼き」。肉ではなく魚介類のバーベキ

ューもお楽しみに。天売島は「海鳥の楽園」。地元の方の案内で 1周１２kmの島ツアーに出かけます。オロ

ロン鳥にも会えるかな？岸壁からの青い空とさらに青い海の景色に驚くことでしょう。釣りに磯あそびにと、

海遊びをトコトン楽しみます。最後は留萌市内をウォークラリーし、夕日を眺めながらのパーティーだ！ 

  

 内  容 

７月２４日 日 バスで移動、留萌市到着 

７月２５日 月 
午前：オリエンテーション 

午後：チーム力を高めよう！幌糠基地ラリーで食材ゲットの夕食づくり 

７月２６日 火 
午前：遊びまくるために、勉強タイム。 

午後：マリンスポーツ（バナナボート、カヌー、ヨット） 

７月２７日 水 
午前：羽幌町海鳥センターで環境学習 

午後：フェリーで天売島へ  

７月２８日 木 
午前：天売島 1周ツアー（１２km）、水平線を眺め地球が丸いことを確認！ 

午後：釣り体験＆世界にここだけウトウ帰巣。 

７月２９日 金 
AM：離島の海で泳ぐ、とにかく遊ぶ 

午後；フェリーで移動、留萌のお祭りへ 

７月３０日 土 
午前：留萌市を出発 

   旭川市到着 

※毎日健康調査を行います。 

※宿泊は、基本的に男女別相部屋で布団となります。一部短期間で寝袋の場合もあります。 

※参加者や天候の状況によってプログラム内容が変更となります。 

 

4. 宿泊場所 

 ◇留萌市  旧幌糠中学校／北海道留萌市幌糠1862／TEL：090-6211-7799（海東） 

 ◇天売島  天売総合研修センター／北海道苫前郡羽幌町大字天売字和浦 72／TEL：01648-3-5041 

 

5. 運営体制  

 ◇北海道プログラム総合コーディネート 

「でっかい教室北海道プロジェクト実行委員会」 

北海道札幌市中央区南2条東2丁目8-1大都ビル902 合同会社北海道観光まちづくりセンター内  

TEL：011-252-2118 FAX：011-252-2117 Email：info@hokkaido-machisen.org   

総責任者：上田 融（NPO法人いぶり自然学校） 

連絡先事務局：中島・萩原 （北海道観光まちづくりセンター） 

 ◇プログラム責任者 

留萌・天売  海東 剛哲 （るもい地域子ども農山漁村交流推進協議会）  

 ◇安全管理責任者 

mailto:info@hokkaido-machisen.org
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    留萌・天売  川口 宏和 （るもい地域子ども農山漁村交流推進協議会）  

   

 ◇医療体制 

 留萌市立病院／北海道留萌市東雲町 2丁目16-1／TEL：0164-49-1011 

 北海道立天売診療所／北海道苫前郡羽幌町大字天売字和浦 94／TEL：01648-3-5030 

 

6. 往路の移動について 

【集合時間】 郡山駅 8：30受付開始、 福島駅 8：50受付開始 

※参加人数やJRの予約状況によって列車の変更などが出る場合がございます。変更になり次第、保護者の

皆様へご連絡致します。 

※郡山→福島→仙台→新函館北斗→札幌→深川→幌糠（現地到着時間18:50） 

※集合前にトイレを済ませておいてください。 

※スタッフが郡山駅・福島駅で待機しています。「ふくしまキッズ」の旗が目印です。順次名前を確認しま

す。 

※乗り物酔いをしやすい方は、事前に酔い止め薬をお飲みください。 

 

7. 復路の移動について 

【解散予定時間】  福島駅18時頃着  郡山駅18時半頃到着  

※スタッフの挨拶の後、保護者の方のお迎えを確認して解散となります。スタッフに名前を告げてお帰り

下さい。 

※お迎えが保護者以外の方（友達の保護者、友達同士で帰る、1人で帰る場合など）は、必ず事務局

（TEL： 011-252-2118 北海道観光まちづくりセンター内 中島・萩原）までご連絡ください。 

 

8. 持ち物 

■大荷物リスト 

※荷物には全て（靴下一足、タオル１枚にも）お名前を記入するよう徹底願います。 

□ 帽子 

□ 黄色いバンダナ（今まで参加して、既に持っている子） 

□ Ｔシャツ（化学繊維の乾きやすいものが望ましい） 

□ 短パン 

□ 長袖、長ズボン (火を使う時、森での活動、夜の寒い時などに着ます。２セット) 

□ 靴下、下着 

□ フリース（夜は10℃以下になります。防寒として使います） 

□ 水遊び用の服 (水が冷たいので長袖のものを) 

□ 水着、水泳帽、ゴーグル（地域のプールに行くことがあります） 

□ 
水遊び用靴 （足が切れることもありますので肌がなるべく出ないものをお勧めします。サンダルの場合

は、かかとにバンドのあるものを。替えの靴としても利用します。） 

□ 上靴（宿泊施設で使用します） 

□ バスタオル２枚 

□ タオル （３～４枚） 

□ カッパ （上下に分かれた丈夫なもの 100円ショップなどで販売されている薄いものは不可） 

□ 軍手（２組。たき火、森での作業、山登り等の野外活動で使います） 

□ 懐中電灯またはヘッドランプ （予備の電池もお持ちください） 

□ 歯みがきセット、洗面用具 

□ 洗濯ネット 洗濯バサミ（自分のものを入れて洗濯して干します）、洗濯洗剤 
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□ 夏休みの宿題 

□ 
持病薬、持病処置の資料 （必要があれば）※薬のある方は、処方の仕方と薬を一緒の袋に入れてくださ

い。必ず名前を書いてください。 

□ 酔い止め薬の予備 （乗り物酔いする方、飲みなれているもの） 

□ 虫よけ （肌にぬるもの。電池式虫よけ・スプレー式のものは不可） 

□ ビニール袋（レジ袋５～６枚、汚れた服などを入れるなど） 

□ 小さく丸めることができるエコバッグ（ちょっとした着替えや洗濯物を入れるのに便利） 

□ エプロン 

 

■当日手荷物用・サブザック（リュックサックが望ましい） 

□ 水筒 

□ 保険証のコピー（『お子さんの名前』と『保険証在中』を封筒に記入し封をしてください） 

□ 筆記用具 

□ 1日目のお弁当 (移動中に食べます。おにぎりなど手軽に食べられるものをご用意ください) 

□ おやつ（往路の列車内で食べ切れる量だけお持ちください。宿泊施設などで個人のおやつは食べません） 

□ 酔い止め・エチケット袋 

□ お小遣い（1000円〜3000円程度） 

□ ふくしまメッセージ 

その他 

・自分が必要な物は自己責任の範囲でお願いします（貴重品の紛失や破損の責任は負いません） 

 

大荷物の送り先について（送り先・注意事項など） 

留萌市立幌糠小学校    

〒078-3168 北海道留萌市幌糠１８６２番地   TEL：090-2819-6492（担当：川口宏和） 

＊配送業者に荷物の到着日を「７月２３日（午前中）必着」とご指定下さい。 

＊配送は、往復宅急便でお願いします。無理な方は復路着払い伝票記入の上ご持参ください。 

＊伝票には、保護者の方の名前のならびに、必ず「参加するお子様の名前」をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


